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スチロールは、私
わたし

たちの身
み

の回
まわ

りのいろいろなところでよ
く使

つか

われている素
そ

材
ざ い

です。ふだん目
め

にしないようなところでも、
幅
はば

広
ひ ろ

い用
よう

途
と

で活
か つ

用
よ う

されているそうです。それはなぜか、どんな
秘
ひ

密
み つ

があるのか、発
はっ

泡
ぽ う

スチロール協
きょう

会
か い

に聞
き

いてみました。
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南
なん

極
きょく

の昭
しょう

和
わ

基
き

地
ち

でも
断
だん

熱
ねつ

材
ざい

として活
かつ

躍
やく

！

ほんと。約
や く

98％が空
く う

気
き

で原
げ ん

料
りょう

はわずか2%なんだ。

　発
はっ

泡
ぽう

スチロールの原
げん

料
りょう

は石
せき

油
ゆ

から作
つく

られるポリスチレンの粒
つぶ

（ビーズ）です。ビーズは直
ちょっ

径
けい

1m
ミ リ

m程
てい

度
ど

の大
おお

きさで、中
なか

に発
はっ

泡
ぽう

剤
ざい

が
含
ふく

まれていて、蒸
じょう

気
き

で加
か

熱
ねつ

すると約
やく

50倍
ばい

に膨
ふく

らみます。ですから製
せい

品
ひん

全
ぜん

体
たい

の体
たい

積
せき

は98%が空
くう

気
き

でできています。ほとんどが空
くう

気
き

でできているので、断
だん

熱
ねつ

性
せい

が高
たか

く保
ほ

温
おん

・保
ほ

冷
れい

効
こう

果
か

が高
たか

い、軽
けい

量
りょう

で持
も

ち運
はこ

びやすいなど、たくさんの利
り

点
てん

があります。日
にち

常
じょう

のいろい
ろなところで活

かつ

躍
やく

していて、発
はっ

泡
ぽう

スチロールなしでは生
せい

活
かつ

できないほど重
じゅう

要
よう

な素
そ

材
ざい

です。

発
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泡
ぽ う

スチロールには 3つの種
し ゅ

類
る い

！

いろいろなところで使
つ か

われているよ

魚
さかな

や野
や

菜
さい

などの輸
ゆ

送
そう

容
よう

器
き

建
たて

物
もの

の断
だん

熱
ねつ

材
ざい

土
ど

木
ぼく

工
こう

事
じ

ビーズクッション

電
でん

化
か

製
せい

品
ひん

などの梱
こん

包
ぽう

材
ざい

自
じ

動
どう

車
しゃ

の部
ぶ

品
ひん

（床
ゆか

下
した

材
ざい

）
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スチロールは1957年
ねん

に建
た

てられた昭
しょう

和
わ

基
き

地
ち

の断
だん

熱
ねつ

材
ざい

に使
つか

われ、－
マイナス

50℃
ど

の南
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極
きょく

で隊
たい

員
いん

たち
を守

まも

りました。
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ポリスチレン

原
げん

料
りょう

のビーズを発
はっ

泡
ぽう

させて成
せい

形
けい

。発
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泡
ぽう

スチロール協
きょう

会
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S
エス

に関
かん

する団
だん

体
たい

です。
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スチロールトレーと呼
よ

ばれ、シート状
じょう

に発
はっ

泡
ぽう

させたもので食
しょく

品
ひん

容
よう

器
き

として使
つか

われます。

原
げん

料
りょう

を押
おし

出
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発
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泡
ぽう

して成
せい

形
けい

したもので、建
けん

築
ちく

工
こう

事
じ

で断
だん

熱
ねつ

材
ざい

としての使
し

用
よう

が多
おお

い製
せい

品
ひん

です。

石
せき

油
ゆ

から作
つく

られた
ポリスチレン

約
やく

50倍
ばい

に膨
ふく

らませて
製
せい

品
ひん

を作
つく

ります
原
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りょう

ビーズ

蒸
じょう

気
き

で
加
か

熱
ねつ

加
か

工
こう

発
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スチロールはこうしてできる！
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泡
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スチロールは
98%が空

く う

気
き

ってほんと？

未
み

来
ら い

を生
う

み出
だ

す科
か

学
が く

技
ぎ

術
じゅつ

のお仕
し

事
ご と

空
くう

気
き

の層
そう

で守
まも

られ外
がい

気
き

の影
えい

響
きょう

を受
う

けにくい
断
だん

熱
ねつ

性
せい

で、保
ほ

温
おん

・保
ほ

冷
れい

効
こう

果
か

が高
たか

い。

独
どく

立
りつ

した気
き

泡
ほう

の集
あつ

まりなので衝
しょう

撃
げき

吸
きゅう

収
しゅう

性
せい

が高
たか

く、
中
なか

身
み

を守
まも

る緩
かん

衝
しょう

材
ざい

としても活
かつ

躍
やく

。

製
せい

品
ひん

のほとんどが空
くう

気
き

で軽
けい

量
りょう

なので、輸
ゆ

送
そう

時
じ

の負
ふ

担
たん

を減
へ

らせてエコにもつながる。

　わたしたち発
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泡
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スチロール協
きょう

会
かい

は、みなさんに発
はっ

泡
ぽう

スチロールのことをよ
く知

し

ってもらうために、秋
あき

葉
は

原
ばら

のオフィスで「環
かん

境
きょう

学
がく

習
しゅう

　楽
たの

しく学
まな

ぼう！発
はっ

泡
ぽう

スチロール」という勉
べん

強
きょう

会
かい

を行
おこな

っています。原
げん

料
りょう

や成
せい

形
けい

品
ひん

サンプルを使
つか

っ
た実

じっ

験
けん

や、リサイクル・環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

に関
かん

する資
し

料
りょう

を使
つか

って発
はっ

泡
ぽう

スチロールの特
とく

長
ちょう

を学
まな

ぶことができます。
　申

もう

し込
こ

みは発
はっ

泡
ぽう

スチロール協
きょう

会
かい

のホームページから。オンライン開
かい

催
さい

も相
そう

談
だん

にのりますよ。来
こ

られない場
ば

合
あい

は、サンプルやわかりやすい解
かい

説
せつ

書
しょ

、動
どう

画
が

が
見
み

られるQ
キュー

R
アール

コードを同
どう

封
ふう

した「発
はっ

泡
ぽう

スチロールセット」をプレゼントします。
ぜひ申

もう

し込
こ

んでね！
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しく学
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会
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スチロールの
有
ゆう

効
こう

利
り

用
よう

率
りつ

は

約
や く

90％
にもなるのね。

鮮
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度
ど

を保
たも

ちやすい「断
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熱
ね つ

性
せ い

」

衝
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撃
げ き

に強
つよ
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衝
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持
も

ち運
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びしやすい「軽
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性
せ い

」
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スチロールのここがすごい！ ７つの特
と く

徴
ちょ う

発
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スチロールはどうやってリサイクルするの？

　ほとんどが空
くう

気
き

でできている発
はっ

泡
ぽう

スチロールには、優
すぐ

れた
特
とく

性
せい

があります。さまざまな場
ば

面
めん

で利
り

用
よう

される理
り

由
ゆう

となる代
だい

表
ひょう

的
てき

な特
とく

性
せい

について紹
しょう

介
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します。
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済
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みの発
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泡
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スチロールは、いろ
いろな方

ほう

法
ほう

で有
ゆう

効
こう

利
り

用
よう

されています。
リサイクルして、もう一

いち

度
ど

発
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泡
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スチ
ロールにしたり、ハンガーなどほかの
プラスチック製

せい

品
ひん

に生
う

まれ変
か

わらせた
りすることをマテリアルリサイクルと
いいます。プラスチック全

ぜん

体
たい

のリサイ
クル率

りつ

は約
やく
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スチ
ロールは50％以

い

上
じょう

です。
　もうひとつは石
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油
ゆ

由
ゆ

来
らい

の発
はっ

泡
ぽう

スチ
ロールを燃

ねん

料
りょう

として使
つか

い、熱
ねつ

をエネル
ギーに使

つか

うリサイクルをエネルギーリ
カバリーといいます。熱

ねつ

で蒸
じょう

気
き

を作
つく

っ
て、発

はつ

電
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や暖
だん

房
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などに使
つか

うこともあり
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スチロールはその両
りょう

方
ほう

を合
あ

わせると約
やく

90％有
ゆう

効
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利
り

用
よう

しています。

これが見
み

て触
さわ

って
学
がく

習
しゅう

できる「発
はっ

泡
ぽう

スチ
ロールセット」だよ。

1

2

3

直
ちょく

射
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日
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永
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久
きゅう

的
てき
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けい

状
じょう
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持
じ
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じょう

夫
ぶ

。

石
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りょう
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しか使
つか

われないので、
資
し

源
げん

への負
ふ

担
たん

も少
すく

ない。

単
たん

一
いつ

素
そ

材
ざい

であり、熱
ねつ

を加
くわ

えるだけで再
さい

生
せい

原
げん

料
りょう

に生
う

まれ変
か

わるのでリサイクルに向
む

く。
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もの
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熱
ねつ

線
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り

用
よう

すると、簡
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か

工
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で
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た
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生
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ま
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ま
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原
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料
りょう

2%

空
くう

気
き

98%

マテリアルリサイクル

エネルギーリカバリー

加
か

熱
ね つ

してプラスチック製
せ い

品
ひ ん

の
原
げ ん

料
りょう

にします。

燃
も

やすことで熱
ね つ

エネルギーとして使
つ か

います。

・発
は っ

泡
ぽ う

スチロールに再
さ い

利
り

用
よ う

・ハンガーなどの日
に ち

用
よ う

品
ひ ん

・定
じょう

規
ぎ

などの文
ぶ ん

具
ぐ

　など

・熱
ね つ

エネルギーとして発
は つ

電
で ん

に利
り

用
よ う

・発
は っ

泡
ぽ う

スチロール成
せ い

形
け い

の熱
ね つ

源
げ ん

　など

マテリアル
リサイクル率

りつ

は

50％以
い

上
じょう

発
はっ

泡
ぽ う

スチロールのことは動
どう

画
が

でも見
み

られるよ！
https://www.youtube.com/watch?v=nNRf5oww2vk
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